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一●相關書訊： 

  本書作者保羅．哈林頓，是影片《秘密》的製作人，藉著這樣的連結，他

從朗達．拜恩的《秘密》中得知了這樣的法則，也因此有機會讀到來自世界各

地、運用吸引力法則而成功活出自己夢想的生活的讀者的來信，然而激發保羅

寫出這本書的，是他正值青春期的女兒，他希望能讓全世界的青少年知道，自

己擁有支配自身命運的力量，能夠創造出自己所想要的生活。 

   

  書中討論的主題鎖定青少年關注的焦點：學校功課、朋友、愛情、自我認

同、自我尊重等等，另外，書中也引用了許多年輕人的偶像或備受景仰的歷史

人物所說過的話，來闡述吸引力法則，例如歐巴馬、瑪丹娜、麥可‧喬丹、魔

術強森、賈柏斯等等。還有活用吸引力法則的成功人士故事（華特‧迪士尼、

史蒂芬‧史匹柏、奧運金牌選手），以及許多青少年的真實見證。 

 

二●內容摘錄： 

  這秘密到底是什麼？根據科學的說法，有某些法則在管理宇宙。有所謂的

重力法則－上去的東西一定會掉下來；也有愛因斯坦的相對論－宇宙的一切都

是由能量構成；還有「弦論」－宇宙的一切都在振動，萬事萬物都各有其頻

率。   

 

  然而，全宇宙最強而有力的法則是……吸引力法則。這個秘密就是吸引力

法則。你生命中發生的一切，都是吸引來的。你吸引了發生在你身上所有的事

物，每一件小事，無論多好多壞，都跟你有關。（Ｐ.５）  

三●我的觀點： 

  這本書帶給了我很大的力量，我想現代的青少年們應該都有這樣的問題，

對自己的身材不滿意，對自己的生活不滿意，人際關係、學校課業、家庭關

係……等，這麼多的問題充斥在腦海中，每天想過的快樂當然是很困難的。但

是假如我們換個想法，假設自己已經擁有了，那麼自己的心情會輕鬆一點，也

不會一直執著於那樣事物，當然，要懷抱著感恩的心情，或許這樣的想法比每

天都愁眉苦臉的自怨自艾來的好多了。 
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  我自己就是一個很悲觀的人，但是，我嘗試著書中的一些方法後，我覺得

真的很有效，以前國三時，每天都苦著一張臉，做什麼事都覺得不順利，青春

痘一直長，身高也長不高，升上高中後也很不適應，每天都在思考著自己存在

的理由，感覺我的生活中沒有一點的快樂，甚至讓我有了輕生的念頭。看完這

本書後，我開始改變我的想法，我告訴自己，我是最棒的，當自己遇到困難

時，我就對自己說：『你可以的！你做得到！你是最棒的！』即使在旁人看來

好像是很愚蠢的動作，卻對我造成了很大的幫助，我開始有了笑容，真誠的笑

容，也開始會用正面的心態去看待每一件事，不僅痘痘變少了，我也能慢慢的

適應自己的生活了。 

 

  在這個世代，新聞每天都在播報社會事件，自殺、搶劫、殺人……，我們

的生活中充斥著不幸和悲傷，而這樣的惡性循環卻不斷的在重覆和輪迴，與其

每天這樣痛苦的過日子，我們不如用正面的心態來面對。「將自己視為垃圾，

就會引來蒼蠅。」（Ｐ.９１）我真的很認同這句話，如果連你都看不起自己，

那麼當然別人會看不起你，要先愛別人之前，得先愛你自己，因此要能得到大

家的喜愛，你也必須先學會喜歡自己。如果你整天都散發著你討厭你自己感

覺，那麼久而久之大家也會離你遠去了。 

 

  若你想要創造你所渴望的一切，有簡單的三個步驟。 

（一）要求－要求想要的東西，但是你內心必須清楚的知道你想要甚麼。 

（二）相信－相信它是很重要的，因為那股相信的能量可以和你的渴望相輔而

成 

。 

（三）接受－最後一個步驟是接收，讓自己樂在其中，去感受那美妙的感覺。 

 

  或許你會覺得有些困難和複雜，別擔心！就像金恩博士所說的：「有信心

地踏出第一步，你不需看到整座樓梯，只要踏出第一步就好。」從最小的事情

開始，只要你真心的相信，那麼它就會發生。 

 

  舉我的例子來說，我最擔心的問題就是我臉上的青春痘了。以前的我總是

想「我的臉好糟，長了那麼多痘痘，好醜喔！」之類的想法，也因此愈來愈沒

有自信，臉上也沒有了笑容。但是，在使用法則後，我每天對著鏡中的自己

說：「妳長得好漂亮喔！你的皮膚好好喔！」之類的話，並且每天都給自己一

個大大的微笑，然後替自己加油打氣，我的痘痘真的變少了！臉上也比以前多

了笑容，做事情也比較順利了。 

 

  儘管有些人可能覺得這樣的想法只是一種自我安慰的方法，並且覺得很愚

蠢，我卻是真的很相信這個法則。 

希望每天都在討厭自己，不珍惜自己的青少年們能夠來看看這本書，希望它能

對你有所幫助，期望有更多的人們能夠相信自己，相信這個宇宙，並開創出自

己精采的生命。 

 

四●討論議題： 
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  我相信思想的力量，但是如果一個事情有不一樣的想法時，吸引力法則該

聽誰的呢？假使一個地區有一些人希望下雨，有一些人希望出太陽，兩邊都很

努力的運用吸引力法則，那麼該實現哪一邊呢？如果實現多數人的，那麼少數

人的法則就不適用了嗎？  
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